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ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ: 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

OΡΓΑΝΩΣΗ: 

Ιατρικός Σύλλογος  
Πειραιά

Eλληνική Εταιρεία 
Χειρουργών  

Θώρακος Καρδιάς  
Αγγείων

Eλληνικό Κολλέγιο  
Γενικής Ιατρικής

Εταιρεία Γενικής  
Οικογενειακής  

Ιατρικής Ελλάδος

Επιστημονική  
Εταιρεία  

Metropolitan  
Hospital 

Πνευμονολογική Κλινική ANASA Metropolitan Hospital  
 

Θωρακοχειρουργική Κλινική  
Metropolitan Hospital & Metropolitan General 
 

Χορηγού
νται  

16 Ευρωπαϊκά  

Μόρια ΣΙΕ  

(ECMECs  

Credits) από την  

EACCME



ΠΡΟΕΔΡΟΙ  

Ρασιδάκης Αντώνιος 

Βρουβάκης Ελευθέριος 

Γεωργιαννάκης Εμμανουήλ 

 

ΜΕΛΗ 

Γκάτζιας Σπυρίδων 

Ζήσης Χαράλαμπος 

Καμπάκης Μάουρο 

Κοντοπύργιας Γεώργιος 

Κυριαζής Χαράλαμπος 

Λινάρδου Ελένη 

Μπαλταγιάννης Νικόλαος 

Παπαλεξάτος Διονύσιος 

Πατσουράκος Νικόλαος 

Σαγρής Κωνσταντίνος 

Σιαμπάνη Ραφαέλα 

Σκληρός Ευστάθιος 

Σουλτάνης Μάριος Κωνσταντίνος 

Συμβουλάκης Εμμανουήλ 

Συμεωνίδης Αθανάσιος 

Τζερτζεμέλης Δημήτριος

ΠΡΟΕΔΡΟΙ  
Μελιδώνης Ανδρέας 

Κανελλόπουλος Πέτρος 

 

ΜΕΛΗ 

Αντωνίου Αικατερίνη 

Δημόπουλος Αθανάσιος 

Κόμη Πηνελόπη 

Κοσμάς Επαμεινώνδας 

Κωνσταντινίδης Κωνσταντίνος 

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος 

Μητσός Σοφοκλής 

Μπακάλης Ιωάννης 

Μπαφαλούκος Δημήτριος 

Σαμώνης Γεώργιος 

Σαριδάκη Ζαχαρένια 

Συμβουλάκης Εμμανουήλ 

Ταραμπίκου Ανθή 

Τσαγκάρης Ηρακλής 

Τσακιρίδης Κοσμάς 

Χαμογεωργάκης Θεμιστοκλής

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ
EΠΙΤΡΟΠΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ
EΠΙΤΡΟΠΗ
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Xαιρετισμός Προέδρων

Αντώνιος Ρασιδάκης 
Ομότ. Αναπλ. Καθηγητής  
Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ,  
Metropolitan Hospital 

Ελευθέριος Βρουβάκης 
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος 

Διευθυντής  
Πνευμονολογικής Κλινικής 

Metropolitan Hospital 

Εμμανουήλ Γεωργιαννάκης 
Θωρακοχειρουργός 

Διευθυντής Τμήματος Ελάχιστα 
Επεμβατικής Θωρακοχειρουργικής 

Metropolitan Hospital 
Metropolitan General 

 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά, εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής, θα θέλαμε να σας καλωσορίσουμε 
στη Διημερίδα με τίτλο “THORACIC ACTIONS” η οποία πραγματοποιείται 6 & 7 Νοεμβρίου 
2026, στο ξενοδοχείο MARRIOTT στην Αθήνα. 

Η Διημερίδα διοργανώνεται από την Επιστημονική Εταιρεία “Metropolitan Hospital” σε 
συνεργασία με τη Θωρακοχειρουργική Κλινική και τη Πνευμονολογική Κλινική 
“Ανάσα” του Metropolitan Hospital, αποκλειστικά για θέματα του αναπνευστικού. 

Η συνάντηση αυτή αποτελεί για εμάς την πρώτη προσπάθεια διοργάνωσης μιας εκδήλωσης 
με ομιλητές υψηλού επιστημονικού επιπέδου. Στόχος μας είναι να παρουσιάσουμε τις 
τελευταίες εξελίξεις στην ιατρική του αναπνευστικού συστήματος, καλύπτοντας ένα ευρύ 
φάσμα θεμάτων: από την απλή καθημερινή επίσκεψη στο ιατρείο μέχρι τις πλέον σύνθετες 
προσεγγίσεις, όπως η ρομποτική χειρουργική. 

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην συνύπαρξη και την αλληλεπίδραση των ειδικοτήτων με γνώμονα 
την ορθότερη λήψη αποφάσεων, τόσο στη διαγνωστική όσο και στη θεραπευτική οδό, όπως 
ακόμα και στις πλέον σύγχρονες εξελίξεις στην Πνευμονολογία και τη Χειρουργική Θώρακος. 

Στόχος μας είναι η δημιουργία γεφυρών συνεργασίας μεταξύ όλων των εμπλεκόμενων 
ειδικοτήτων στην ιατρική του αναπνευστικού καθώς και η ανάδειξη των πλέον σύγχρονων 
επιστημονικών δεδομένων.  

Ευελπιστώντας η αρχή αυτή να θέσει τις βάσεις για τη διοργάνωση ενός ετήσιου Πανελλήνιου 
Συνεδρίου υψηλού κύρους, σας προσκαλούμε να συνεισφέρετε ενεργά με την παρουσία σας 
στη Διημερίδα, προάγοντας την επιστημονική αριστεία. 
 

Με εκτίμηση, 
Οι Πρόεδροι της Οργανωτικής Επιτροπής 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

08:30 - 09:00    ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ- ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

09:00 - 10:30    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

                          ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΣΤΟ ΤΕΠ  
                          ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟ ΣΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ 
                             Προεδρείο: Κολιογιώτης Παναγιώτης, Σαμακοβλή Αναστασία 

                                n   Παρόξυνση ΧΑΠ και αναπνευστική ανεπάρκεια 
                               Βρουβάκη Ηρώ 

                                n   Εμμένουσα πλευροδυνία. Ένα αθώο σύμπτωμα; 
                                      Βασιλείου Λάζαρος 

                                n   Προσέγγιση ασθενούς με αιμόφυρτα πτύελα- αιμόπτυση 
                                      Κυριάκου Φώτης 

                                n   Παροξυσμικός βήχας. Ένα σύμπτωμα με πολλές διαγνώσεις 
                                      Ράπτη Κωνσταντίνα 

                          Σχολιαστές: Μπαρούτα Ραφαηλία, Σιαμπάνη Ραφαέλα,  
                                                  Τζερτζεμέλης Δημήτριος 

 10:30 - 11:00   Δ Ι Α Λ Ε ΙΜΜΑ  ΚΑΦΕ                                     

11:00 - 12:30    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

                          ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΠΝΕΥΜΟΝΑΣ: ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ          
                          ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ. ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ  
                          ΚΑΙ ΙΔΙΑΙΤΕΡΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 
                             Προεδρείο:  Μελιδώνης Ανδρέας,  Συμεωνίδης Αθανάσιος,  
                                                  Μπέλλος Γεώργιος 

                                n  Αποφρακτική Υπνική Άπνοια- Ο σιωπηλός εχθρός του μεταβολικού     
                                      προφίλ 
                                      Χουρδάκη Εμμανουέλα 

                                n  Σακχαρώδης διαβήτης και κορτιζονοθεραπεία στη νοσηλεία ασθενών 
                                      με αναπνευστική νόσο 
                                      Σαχινίδης Θεόφιλος 
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                                n  Η διαταραχή της ισορροπίας του μικροβιώματος αυξάνει τις  
                                      παροξύνσεις σε αναπνευστικούς ασθενείς;  
                                      Διατροφικές παρεμβάσεις- Υποστήριξη. 
                                      Μπέλλος Γεώργιος 

                                n  Άσθμα και παχυσαρκία: συσχέτιση και διαχείριση 
                                      Αναγνωστοπούλου Κωνσταντίνα 

                             Σχολιαστές: Βαϊδάκης Εμμανουήλ, Κοντοπύργιας Γεώργιος 

12:30 - 14:00    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

                          ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΠΝΕΥΜΟΝΑ: ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΛΗΨΗ ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ 
                             Προεδρείο: Νταχάμπρε Τζαμπραήλ,  Μπαφαλούκος Δημήτριος 

                                n  Νεότερες τεχνικές επεμβατικής πνευμονολογίας στον καρκίνο  
                                      πνεύμονα. 
                                      Τιτόπουλος Ηρακλής 

                                n  Ποια η θέση του Pet-Scan σε μονήρη όζο πνεύμονα.  
                                      Παρακολούθηση ή χειρουργείο; 
                                      Κουφός Νικόλαος 

                                n  Οι δυνατότητες της επεμβατικής ακτινολογίας στην διάγνωση  
                                      του καρκίνου του πνεύμονα 
                                      Παπαγεωργίου Γεώργιος 

                                n  Ογκολογικό συμβούλιο πνεύμονα (Lung Tumor Board):  
                                      Οργάνωση, λειτουργία, σημασία, ιδιαιτερότητες, δυνατότητες 
                                      Λινάρδου Ελένη 

                             Σχολιαστές: Τουφεκτζιάν Λεβόν, Γεωργιαννάκης Εμμανουήλ 

14:00 - 14:30     ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ (σελίδα 12) 

 14:30 - 15:30   ΜΕΣΗΜΒΡ Ι Ν Η� Δ Ι Α ΚΟΠΗ�                              
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15:30 - 16:30     ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

                          ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΠΝΕΥΜΟΝΑ ΚΑΙ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ-ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ        
                          ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
                             Προεδρείο: Τσιγαρίδας Κωνσταντίνος, Ηλιάδης Κοσμάς 

                                n   Περιεγχειρητική θεραπεία στον NSCLC 
                                      Σαριδάκη Ζαχαρένια 

                                n   Σύγχρονες Προσεγγίσεις Ακτινοθεραπείας: Από την Τετραδιάστατη       
                                      Απεικόνιση, στην Επέμβαση, έως τη SABR 
                                      Δημόπουλος Αθανάσιος 

                                n   Χειρουργική αντιμετώπιση του μη μικροκυτταρικού καρκίνου πνεύμονα 
                                      (NSCLC) στην εποχή της εισαγωγικής ανοσοθεραπείας 
                                      Μητσός Σοφοκλής 

                                n   Καρκίνος πνεύμονα σταδίων ΙΙ & ΙΙΙ: Πότε η χειρουργική θεραπεία  
                                      προηγείται και πότε έπεται της συστηματικής θεραπείας 
                                      Τουφεκτζιάν Λεβόν 

                             Σχολιαστές: Κόμη Πηνελόπη, Γρίβας Αναστάσιος 

16:30 - 17:30    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

                          ΕΙΔΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 

                             Προεδρείο: Βελδέκης Δημήτριος, Γκάτζιας Σπυρίδων 

                                n   H θέση της στεφανιογραφίας στην αξιολόγηση του αναπνευστικού       
                                      ασθενούς 
                                      Πατσουράκος Νικόλαος 

                                n   Αναπνευστική αξιολόγηση ασθενούς που προγραμματίζεται  
                                      για χειρουργείο θώρακος 
                                      Βρουβάκης Μιχαήλ 

                                n   Πνευμονική υπέρταση. Παράγοντας κινδύνου στη θωρακοχειρουργική 
                                      Χρονάκης Εμμανουήλ 

                             Σχολιαστές: Κυριαζής Χαράλαμπος, Βασιλόπουλος Γεώργιος 
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 17:30 - 18:00   Δ Ι Α Λ Ε ΙΜΜΑ  ΚΑΦΕ  

18:00 - 18:30    ΔΙΑΛΕΞΗ 

                             Προεδρείο: Ζίας Νικόλαος 

                          n   Μη φαρμακευτική αντιμετώπιση στο σοβαρό Πνευμονικό Εμφύσημα 
                               Τιτόπουλος Ηρακλής 

                             Σχολιαστής: Κοντοπύργιας Γεώργιος 

18:30 - 19:30    ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ (σελίδα 12) 

19:30 - 19:50     ΔΙΑΛΕΞΗ 

                             Προεδρείο: Μπούρος Δημοσθένης 

                                n   Κατευθυντήριες οδηγίες της ERS για διαχείριση ασθενών  
                                      με πνευμονική ίνωση και Ca πνεύμονα 
                               Τζουβελέκης Αργύριος 

19:50 - 20:15     ΔΙΑΛΕΞΗ 

                             Προεδρείο: Σωτηρόπουλος Αλέξιος, Σκληρός Ευστάθιος 

                                n   Προσδιοριστές χρόνιας νοσηρότητας του αναπνευστικού συστήματος 
                               Συμβουλάκης Εμμανουήλ 

20:15 - 20:30    ΤΕΛΕΤΗ� ΕΝΑΡΞΗΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ – ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ 

20.30                 ΔΕΙΠΝΟ            

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 6 Νοεμβρίου, 2 0 2 6
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09:00 - 10:30    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

                          ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΥΠΕΖΩΚΟΤΑ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
                             Προεδρείο: Σεψάς Ευάγγελος, Γεωργιαννάκης Εμμανουήλ 

                                n   Η θέση της θωρακοσκόπισης στην αδιάγνωστη Υπεζωκοτική συλλογή: 
                                      σε ποιους ασθενείς και πότε; 
                                      Ζίας Νικόλαος 

                                n   Πνευμοθώρακας με παρατεταμένη διαφυγή αέρος:  
                                      θεραπευτικές προσεγγίσεις 
                                      Τσάπας Χαρίλαος 

                                n   Υπεζωκοτική λοίμωξη: ινωδολυτικά ή θωρακοσκόπιση; 
                                      Σαμπάνη Ανθή 

                             Σχολιάστρια: Πίνη Ελένη 
 
 10:30 - 11:00   Δ Ι Α Λ Ε ΙΜΜΑ  ΚΑΦΕ  

11:00 - 12:00    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

                          ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΣΕ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 
                             Προεδρείο: Ρασιδάκης Αντώνιος, Βαϊδάκης Εμμανουήλ 

                                n   Φαινότυπος προοδευτικής ίνωσης σε νοσήματα κολλαγόνου  
                                      με πνευμονική προσβολή. Αύξηση ανοσοκαταστολής ή αντιϊνωτική  
                                      θεραπεία; 
                                      Αντωνίου Αικατερίνη 

                                n   Παρόξυνση ΧΑΠ και αναπνευστική ανεπάρκεια τύπου ΙΙ:  
                                      Hi Flow ή BiPAP; 
                                      Σαγρής Κωνσταντίνος 

                                n   Βασικός εμβολιασμός στον αναπνευστικό ασθενή 
                                      Σκλαβούνος Παύλος 

                             Σχολιαστές: Καμπάκης Μάουρο, Αθανασοπούλου Αθανασία 
 
12:00 - 12:30    ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ (σελίδα 12) 
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12:30 - 14:00    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

                          ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΘΩΡΑΚΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ I 
                             Προεδρείο: Τζατζαδάκης Νικόλαος, Μπαλταγιάννης Νικόλαος 

                                n   Σφηνοειδείς εκτομές, Ανατομικές Τμηματεκτομές και Λοβεκτομές         
                                      πνεύμονος ως χειρουργική επιλογή στον Καρκίνο Πνεύμονα.  
                                      Σύγκριση Αποτελεσμάτων. Τα νεότερα δεδομένα 
                               Βάχλας Κωνσταντίνος 

                                n   Σύνδρομο θωρακικής εξόδου: διάγνωση και θεραπεία 
                                      Γακίδης Ιωάννης 

                                n   Ενδιαφέρουσες Θωρακοχειρουργικές περιπτώσεις στον γενικό  
                                      Παιδιατρικό Πληθυσμό   
                                      Κουρτέσης Αντώνιος 

 14:00 - 15:30   ΜΕΣΗΜΒΡ Ι Ν Η� Δ Ι Α ΚΟΠΗ� 

15:30 - 16:30     ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

                          ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΘΩΡΑΚΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ II 
                             Προεδρείο:  Χαμογεωργάκης Θεμιστοκλής, Τσαγκάρης Ηρακλής, 
                                                  Πατσουράκος Νικόλαος 

                                n   Εκεί που η Καρδιολογία και η Πνευμονολογία συναντούν την  
                                      Καρδιο-θωρακοχειρουργική 
                                      Μητρόπουλος Φώτιος 

                                n   Μεταμοσχεύσεις πνεύμονα: πότε και πώς 
                                      Ιερομόναχος Κωνσταντίνος 

                             Σχολιαστές: Κοσμάς Επαμεινώνδας, Μιχαλόπουλος Νικόλαος 
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16:30 - 17:30    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

                          ΣΟΒΑΡΟ ΑΣΘΜΑ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

                             Προεδρείο:  Αλεξάνδρου Ντίνος, Παπαλευθέρης Λευτέρης,                 

                                n   Έλεγχος παραγόντων πριν τον χαρακτηρισμό του σοβαρού άσθματος 
                                      Χριστόπουλος Αντώνιος 

                                n   Από τις alarmins στις βιολογικές θεραπείες: η ανοσολογία  
                                      του σοβαρού άσθματος 
                                      Δημητρίου Μαρία 

                                n   Αξιολόγηση στην ανταπόκριση του βιολογικού παράγοντα στο  
                                      σοβαρό άσθμα 
                                      Παπαλεξάτος Διονύσιος 

                             Σχολιαστές: Αθανασοπούλου Αθανασία, Μαραγκός Ιωάννης 
 
 17:30 - 18:00   Δ Ι Α Λ Ε ΙΜΜΑ  ΚΑΦΕ  

 
18:00 - 19:00    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

                          ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ. 

                             Προεδρείο:  Σκληρός Ευστάθιος, Συμεωνίδης Αθανάσιος,  
                                                  Μπέλλος Γεώργιος 

                                n   Διαχείριση ασθενούς με αναπνευστική ανεπάρκεια στο ιατρείο 
                                      Βρουβάκης Ελευθέριος 

                                n   Αλλεργικό άσθμα και αλλεργική ρινίτιδα. Από τον γενικό στον ειδικό 
                                      Λούρμπας Γεώργιος 

                                n   Πρώιμη διάγνωση ΧΑΠ. Είναι η έγκαιρη παρέμβαση το επόμενο βήμα; 
                                      Σιαμπάνη Ραφαέλα 

                             Σχολιαστές: Ζίας Νικόλαος, Σιαμπάνη Ραφαέλα 

ΣΑΒΒΑΤΟ, 7 Νοεμβρίου, 2 0 2 6
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19:00 - 20:30    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

                          ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΘΩΡΑΚΟΣ 

                             Προεδρείο: Τσακιρίδης Κοσμάς, Ζήσης Χαράλαμπος 

                                n   Ρομποτική Λοβεκτομή Πνεύμονα 
                                      Κωνσταντινίδης Κωνσταντίνος 

                                n   Ρομποτική Τμηματεκτομή Πνεύμονα 
                                      Σουλτάνης Κωνσταντίνος-Μάριος 

                                n   Ρομποτική Θυμεκτομή 
                                      Γεωργιαννάκης Εμμανουήλ 

                             Σχολιαστές: Κληματσίδας Μιχαήλ, Μπαλταγιάννης Νικόλαος 

20:30 - 21:00    ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ, 7 Νοεμβρίου, 2 0 2 6
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Δορυφορικές Συνεδρίες

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 6 Νοεμβρίου, 2 0 2 6

14:00 - 14:30     ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

                             Προεδρείο: Λυμπερόπουλος Ευάγγελος 
                                                 Καθηγητής Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
                                                                Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο -  
                                                                Γ.Ν.Α Λαϊκό 

                             n   Διαχείριση ασθενούς με Άσθμα στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας:   
                                      Νεότερες εξελίξεις στη θεραπευτική αντιμετώπιση της νόσου                 
                                      Κοσμάς Επαμεινώνδας 
                                

18:30 - 19:30    ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

                             Προεδρείο: Βρουβάκης Ελευθέριος 

                                n   Εισπνεόμενη τριπλή θεραπεία στις αποφρακτικές παθήσεις  
                                      των αεραγωγών                                                                                             
                                      Κοντοπύργιας Γεώργιος 

                                n   Στοχευμένη αντιμετώπιση της ηωσινοφιλικής φλεγμονής:  
                                      από τους θεραπευτικούς στόχους στην κλινική πράξη 
                                      Βρουβάκης Ελευθέριος 

                                n   Σοβαρό άσθμα και CRSwNP: το επιθήλιο στο επίκεντρο 
                                      Ντουμίτρου Σίλβια 
                               Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, MD, MESRS, Expert Somnologist,  
                                             ESRS Board, Διευθύντρια Εργαστηρίου Διαταραχών Ύπνου, Metropolitan Hospital 

 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ, 7 Νοεμβρίου, 2 0 2 6  
 
12:00 - 12:30    ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

                                     Προεδρείο: Βρουβάκης Ελευθέριος 

                                n   Η σημασία της συμμόρφωσης στον έλεγχο του άσθματος                      
                                      Σαχινίδης Θεόφιλος 
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ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 
Επιμελήτρια Πνευμονολογικής κλινικής 
«ΑΝΑΣΑ» Metropolitan Hospital, Αθήνα 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Πνευμονολόγος, Νοσοκομείο  
«Λευκός Σταυρός», Αθήνα 

ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
ΜD, PhD, Msc Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη SCOPE Certified in obesity 
management 

ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, Διευθύντρια 
Εργαστηρίου Κυτταρικής & Μοριακής 
Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Κρήτης, ERS Fellow 

 
ΒΑΪΔΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος 
Metropolitan Hospital, Αθήνα 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΛΑΖΑΡΟΣ 
Ειδικευόμενος Καρδιολόγος Νοσοκομείου 
Σύρου 

ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Καρδιολόγος, Αναπλ. Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής,  Metropolitan Hospital, Αθήνα 

ΒΑΧΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Επιμελητής Α’, Xειρουργός Θώρακος,  
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα 

ΒΕΛΔΕΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, τ. Διευθυντής, 
Κέντρου Αναπνευστικής Ανεπάρκειας, ΝΝΘΑ,  
Αθήνα 

ΒΡΟΥΒΑΚΗ ΗΡΩ 
Ειδικευόμενη Πνευμονολογίας  
Β’ Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική - 
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα 

ΒΡΟΥΒΑΚΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Διευθυντής 
Πνευμονολογικής Κλινικής «ΑΝΑΣΑ» 
Metropolitan Hospital, Υπεύθυνος 
Πνευμονολογικού Κέντρου Πειραιά 

ΒΡΟΥΒΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
Ειδικευόμενος Πνευμονολόγος  
Δ’ Πνευμονολογικής Κλινικής Νοσοκομείου 
«ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα 

 
ΓΑΚΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Θωρακοχειρουργός, Διευθυντής  Ε.Σ.Υ. 
Θωρακοχειρουργική Κλινική  Γ.Ν.Α. ΚΑΤ,  
Πρόεδρος  Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργών 
Θώρακος-Καρδίας-Αγγείων ΕΕΧΘΚΑ, Αθήνα 

ΓΕΩΡΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
Θωρακοχειρουργός, Διευθυντής 
Θωρακοχειρουργικής Κλινικής, Metropolitan 
Hospital & Metropolitan General, Αθήνα, 
Assist. Professor Medical School UNIC Arhrnsc 

ΓΚΑΤΖΙΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 
Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Αναπλ. 
Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής «ΠΝΟΗ» 
Metropolitan Hospital, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Health Spot By HHG Κηφισιάς  
& Περιστερίου  

ΓΡΙΒΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
Παθολόγος Ογκολόγος, Επιμελητής Α’,  
Β’ Παθολογική Ογκολογική Κλινική - Μονάδα 
Μεταμόσχευσης, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας», 
Αθήνα 

Α

Β

Γ

Oμιλητές - Πρόεδροι - Σχολιαστές



 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ 
Ιατρός Βιοπαθολόγος, Επιμελήτρια Β’,  
Τμήμα Ανοσολογίας-Ιστοσυμβατότητας,  
Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «Ο ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Διδάκτωρ Ιατρικής ΔΠΘ,  
MSc Μοριακή Ιατρική Βιοπαθολογία ΕΚΠΑ, 
Μέλος Ελληνικής Ομάδας Νέων Ανοσολόγων 

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
Διευθυντής Συντονιστής Κέντρου 
Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας Μetropolitan 
Hospital, Αθήνα 

 
ΖΗΣΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 
Θωρακοχειρουργός, Συντονιστής  
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Θωρακοχειρουργική  
Κλινική Νοσοκομείου Νοσημάτων Θώρακος  
«Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα 

ΖΙΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Ειδικός Πνευμονολόγος,  
Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής  
Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών 

 
ΗΛΙΑΔΗΣ ΚΟΣΜΑΣ 
Θωρακοχειρουργός, Διευθυντή�ς 
Θωρακοχειρουργική�ς Κλινικής Νοσοκομεί�ου 
ΥΓΕΙΑ, Αθήνα 

 
ΙΕΡΟΜΟΝΑΧΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Καρδιοχειρουργός, Επιμελητής Ά   
Β́  Καρδιοχειρουργικό Τμήμα,   
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα 

 
ΚΑΜΠΑΚΗΣ ΜΑΟΥΡΟ 
Επιμελητής Α’, Πνευμονολογική Κλινική 
«ΑΝΑΣΑ» Metropolitan Hospital, Αθήνα 

ΚΛΗΜΑΤΣΙΔΑΣ ΜΙΧΑΗΛ 
Θωρακοχειρουργός, Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Θωρακοχειρουργικής Κλινικής «Άγιος Λουκάς» 
Θεσσαλονίκη 

ΚΟΚΚΟΤΟΥ ΕΛΕΝΗ 
MD, MSc, PhD Πνευμονολόγος - 
Φυματιολόγος, Επιμελήτρια Β́  Πνευμονολογικής 
Κλινικής, Metropolitan Hospital, Αθήνα 

ΚΟΛΙΟΓΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
Ιδιώτης Πνευμονολόγος, Αθήνα 

ΚΟΜΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ 
Διευθύντρια Ακτινοθεραπευτικού Τμήματος 
Νοσοκομείου «ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ», Αθήνα 

ΚΟΝΤΟΠΥΡΓΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
MD, MSc, FCCP, Πνευμονολόγος-
Φυματιολόγος, Αναπλ. Διευθυντής 
Πνευμονολογικής Κλινικής «ΑΝΑΣΑ»  
Metropolitan Hospital, Αθήνα 

ΚΟΣΜΑΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ 
MD, PhD, FCCP, Πνευμονολόγος, 
Επιστημονικός Διευθυντής,  
Αθηναϊκό Πνευμονολογικό Ινστιτούτο, 
Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής «ΠΝΟΗ», 
Metropolitan Hospital, 
Assoc. Professor, Medical School,  
University of Nicosia (UNIC), Cyprus  

ΚΟΥΡΤΕΣΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 
Καρδιοχειρουργός Παίδων, Συντονιστής 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ.  Β΄ Καρδιοχειρουργικής 
Κλινικής  Γενικό Νοσοκομείο Παίδων  
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα 

ΚΟΥΦΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
MD, ECFMG, PhD, Πνευμονολόγος, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Μονάδος 
Επεμβατικής Πνευμονολογίας, Metropolitan 
Hospital, Αθήνα 
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ΚΥΡΙΑΖΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 
Θωρακοχειρουργός,  Metropolitan General, 
Αθήνα 

ΚΥΡΙΑΚΟΥ ΦΩΤΗΣ 
Ειδικευόμενος Πνευμονολόγος,  
Δ’ Πνευμονολογικής Κλινικής Νοσοκομείου 
«ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΑΣΜΧΟΣ (ΥΙ) Αναπλ. Διευθυντής 
Θωρακοχειρουργικής Κλινικής 251 ΓΝΑ,  
Δ/ντης Β’ Θωρακοχειρουργικής Κλινικής 
Ρομποτικής & Θωρακοσκοπικής Χειρουργικής  
Ερρίκος Ντυνάν, Αθήνα 

 
ΛΙΝΑΡΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 
Διευθύντρια Δ’ Ογκολογικής Κλινικής & 
Πρότυπου Κέντρου Κλινικών Μελετών, 
Metropolitan Hospital, Αθήνα 

ΛΟΥΡΜΠΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Αλλεργιολόγος, Πειραιάς  

 
ΜΑΡΑΓΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Διευθυντής Πνευμονολογικού Τμήματος 
Νοσοκομείου Σύρου 

ΜΕΛΙΔΩΝΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 
MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Συντονιστής Διευθυντής, Διαβητολογικό - 
Καρδιομεταβολικό Κέντρο Metropolitan  
Hospital,  Αντιπρόεδρος Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν. 

ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ 
Διευθυντής Καρδιοχειρουργικής Κλινικής 
Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων & Παίδων 
Νοσοκομείο «ΜΗΤΕΡΑ» ΟΜΙΛΟΣ ΥΓΕΙΑ, Αθήνα 

ΜΗΤΣΟΣ ΣΟΦΟΚΛΗΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής Θώρακος  
Ιατρική Σχολή  ΕΚΠΑ, Αθήνα 

ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής Β΄ 
Καρδιοχειρουργικής Κλινικής Metropolitan  
General, Αθήνα 

ΜΠΑΛΤΑΓΙΑΝΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Θωρακοχειρουργός, Διευθυντής 
Θωρακοχειρουργικής Κλινικής Ε.Α.Ν. ΠΕΙΡΑΙΑ 
«ΜΕΤΑΞΑ» 

ΜΠΑΡΟΥΤΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 
Ειδικευόμενη Γενικής Ιατρικής, Καρδίτσα  

ΜΠΑΦΑΛΟΥΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Ογκολόγος-Παθολόγος, Διευθυντής Α’ 
Ογκολογικής Κλινικής, Metropolitan Hospital, 
Ομότιμος Καθηγητής Πανεπιστημίου 

ΜΠΕΛΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιδημιολόγος, 
PhD, MR CGP, MEPMA, Διευθυντής Τμήματος 
Προληπτικής & Εξατομικευμένης Ιατρικής 
(PRECISION MEDICINE) IASO GENERAL, 
Εκπαιδευτής Μικροβιώματος, iPC MEDICINE 
ATTIKA, τ. Διευθυντής/Συντονιστής Κ.Υ. 
Κορωπίου,  τ. Γενικός Συντονιστής Εκπαίδευσης 
Ειδικευόμενων Ιατρών Γενικής/Οικογ. Ιατρικής 
Περιφέρειας Αττικής 

ΜΠΟΥΡΟΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 
Ομότιμος Καθηγητής Πνευμονολογίας,  
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.,Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, 
Μέλος Academia Europaea,  
Επίτιμος Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών 

 
ΝΤΑΧΑΜΠΡΕ ΤΖΑΜΠΡΑΗΛ 
Θωρακοχειρουργός, Διευθυντής 
Θωρακοχειρουργικής Κλινικής,  
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

 
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Διευθυντής Τμήματος Επεμβατικής Ακτινολογίας, 
Metropolitan Hospital, Αθήνα 

Μ

Λ

Ν

Π

17



18

ΠΑΠΑΛΕΞΑΤΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος,  
Διευθυντής ΕΣΥ, Κ.Υ. Βόρειου Τομέα Πατρών  
& Π.Γ.Ν.Π., Ρίο 

ΠΑΠΑΛΕΥΘΕΡΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 
Ιδιώτης Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος  
MD-Msc, Μέγαρα 

ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  
MD, MSc, FESC, Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής  
«ΤΖΑΝΕΙΟ» Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά 

ΠΙΝΗ ΕΛΕΝΗ 
Πνευμονολόγος Metropolitan General, Αθήνα 

 
ΡΑΠΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
Ειδικευόμενη Γενικής Ιατρικής ΓΝΝΠ, Αθήνα 

ΡΑΣΙΔΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 
Ομότ. Αναπλ. Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, 
Metropolitan Hospital, Αθήνα 

 
ΣΑΓΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Επιμελητής Πνευμονολόγος- Εντατικολόγος 
ΜΕΘ, Metropolitan Hospital, Αθήνα 

ΣΑΜΑΚΟΒΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
Πνευμονολόγος, Αθήνα 

ΣΑΜΠΑΝΗ ΑΝΘΗ 
Επιμελήτρια Πνευμονολογικής Κλινικής Ναυτικού 
Νοσοκομείου Αθηνών 

ΣΑΡΙΔΑΚΗ ΖΑΧΑΡΕΝΙΑ 
MD PhD, Παθολόγος-Ογκολόγος, Διευθύντρια  
Α’� Ογκολογικής Κλινικής Metropolitan Hospital, 
Αθήνα 

ΣΑΧΙΝΙΔΗΣ ΘΕΟΦΙΛΟΣ 
Διευθυντής Παθολόγος Metropolitan Hospital, 
Υπεύθυνος Τμήματος Διεθνών Ασθενών, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 

ΣΕΨΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
Θωρακοχειρουργός, Διευθυντής 
Θωρακοχειρουργικής Κλινικής Νοσοκομείο 
«ΜΗΤΕΡΑ», Αθήνα 

ΣΙΑΜΠΑΝΗ ΡΑΦΑΕΛΑ 
Επιμελήτρια Πνευμονολογικής Κλινικής «ΑΝΑΣΑ» 
Metropolitan Hospital, Αθήνα 

ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΣ ΠΑΥΛΟΣ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός MD, MPH, 
Επιμελητής Α’  ΕΣΥ - Κέντρο Υγείας Βάρης, 
Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευομένων 
Γενικών/Οικογενειακών Ιατρών  
Γ.Ν. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας, Πιστοποιημένος 
Εκπαιδευτής Ενηλίκων, Αθήνα 

ΣΚΛΗΡΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 
Δρ Γενικής Ιατρικής, Διευθυντής ΚΥ Νεμέας, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας & 
Εκπαίδευσης στην ΠΦΥ, Γενικός Γραμματέας 
Ελληνικού Κολεγίου Γενικής Ιατρικής 

ΣΟΥΛΤΑΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΑΡΙΟΣ 
ΑΣΜΧΟΣ (ΥΙ) Διευθυντής Θωρακοχειρουργικής 
Κλινικής 251 ΓΝΑ, Metropolitan General, Αθήνα 

ΣΥΜΒΟΥΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
Αναπλ. Καθηγητής Π.Φ.Υ., Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης 

ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Γεν. Γραμματέας 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ», Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής Ελλάδος 

ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ 
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος & Γενικός 
Ιατρός, τ. Διευθυντής Γ’ Παθολογικού Τμήματος 
& Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας  
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς 

 
ΤΖΑΤΖΑΔΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Θωρακοχειρουργός, Αθήνα 

ΤΖΕΡΤΖΕΜΕΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
MSc, Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Αθήνα 

Σ

Ρ

Τ
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ΤΖΟΥΒΕΛΕΚΗΣ ΑΡΓΥΡΙΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας - Πνευμονολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστημίου Πατρών, 
Διευθυντής Πνευμονολογικού Τμήματος, 
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημιακού  
Γενικού Νοσοκομείου Πατρών,  
Associate Professor Adjunct, PCCSM,  
Yale School of Medicine, USA 

ΤΙΤΟΠΟΥΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Επεμβατικός, 
Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης 

ΤΟΥΦΕΚΤΖΙΑΝ ΛΕΒΟΝ 
PhD, FEBTS, Διευθυντής Θωρακοχειρουργικής 
Κλινικής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

ΤΣΑΓΚΑΡΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
Καθηγητής Πνευμονολογίας - Εντατικής 
Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Β’ Κλινικής 
Εντατικής Θεραπείας, Π.Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Κέντρου 
Μεταμόσχευσης Πνευμόνων Ωνάσειου 
Νοσοκομείου, Αθήνα 

ΤΣΑΚΙΡΙΔΗΣ ΚΟΣΜΑΣ 
Χειρουργός Θώρακα-Καρδιάς-Αγγείων, 
Διευθυντής  Καρδιο-Θωρακοχειρουργικής 
Κλινικής  Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο 
Θεσσαλονίκης 

ΤΣΑΠΑΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ 
Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος 
Επιμελητής Α’ ΜΕΘ Τζάνειο ΠΓΝ 

ΤΣΙΓΑΡΙΔΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Παθολόγος-Ογκολόγος, Αναπλ. Διευθυντής   
Ε΄ Παθολογικής - Ογκολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ», Αθήνα 

 
ΧΑΜΟΓΕΩΡΓΑΚΗΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ 
Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής Β’ 
Καρδιοχειρουργικού Τμήματος, Υπεύθυνος 
Καρδιοχειρουργός Μονάδος Μεταμοσχεύσεων 
Καρδιάς-Πνευμόνων & Μηχανικής Υποστήριξης, 
«ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα 

ΧΟΥΡΔΑΚΗ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 
Ειδική Παθολόγος - Διαβητολόγος Αναπλ. 
Διευθύντρια, Διαβητολογικό Κέντρο 
Metropolitan Hospital, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Diabesity Wellness Spot, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Παθολογικού - Διαβητολογικού τομέα 
HealthSpot Γλυφάδας - Πειραιά   

ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 
Πνευμονολόγος, Αθήνα 

ΧΡΟΝΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής Metropolitan Hospital, 
Αθήνα 

Χ
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Γενικές πληροφορίες

ΟΡΓAΝΩΣΗ:            ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ «METROPOLITAN HOSPITAL»  
Σε συνεργασία με:   ΘΩΡΑΚΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ Κλινική 
                                     ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΗ Κλινική «Ανάσα»  
                                     Metropolitan Hospital 
 
ΧΡΟΝΟΣ & ΤΟΠΟΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 
6-7 Νοεμβρίου 2026, Ξενοδοχείο Marriott, Αίθουσα CHIOS. 
 
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 
Η Διημερίδα θα διεξαχθεί αποκλειστικά με φυσική παρουσία. 
 
ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
Οι τιμές των εγγραφών στη Διημερίδα έχουν ως κατωτέρω: 
 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ ΚΟΣΤΟΣ  
Ειδικοί Ιατροί  80,00 €   

Ειδικευόμενοι Ιατροί                                                                                      40,00 €   

Νοσηλευτικό προσωπικό & λοιποί επαγγελματίες υγείας                         Δωρεάν 

Φοιτητές                                                                                                         Δωρεάν   
 
Οι εγγραφές θα γίνονται on – line έως τις 04/11/2026 στο ακόλουθο link 
https://congressworld-registrationform.gr/thoracic-actions/ 
Από τις 06/11/2026 και μετά  εγγραφές θα πραγματοποιούνται μόνο στη Γραμματεία η οποία 
θα λειτουργεί στον χώρο της Διημερίδας, καθ’ όλη τη διάρκεια του επιστημονικού 
προγράμματος.  
Η Εγγραφή περιλαμβάνει: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν ηλεκτρονικά το e-Badge & το Επιστημονικό 
Πρόγραμμα πριν την έναρξη της Διημερίδας. 
 

Πρόσβαση στο συνεδριακό χώρο & παρα-
κολούθηση του Επιστημονικού Προγράμ-
ματος  

Συνεδριακό υλικό (Τσάντα, Τελικό Επιστη-
μονικό Πρόγραμμα έντυπο και ηλεκτρονικό 
(.pdf, μπλοκ, στυλό) 

Ηλεκτρονική εφαρμογή Τελικού Προγράμ-

ματος (e-Program online application) 
Ηλεκτρονική προσωποποιημένη κονκάρδα 
με γραμμωτό κωδικό (e-Badge) 

Ηλεκτρονικό Πιστοποιητικό (e-Certificate) 
παρακολούθησης με Ευρωπαϊκά Μόρια ΣΙΕ 
(ECMECs) από την EACCME 
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Γενικές πληροφορίες

 
e-ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 
Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι που θα παρακολουθήσουν τη Διημερίδα, θα λάβουν 
Πιστοποιητικό Παρακολούθησης. Η παραλαβή του Ηλεκτρονικού Πιστοποιητικού 
Παρακολούθησης θα μπορεί να πραγματοποιηθεί μετά το πέρας της Διημερίδας, οπότε και θα 
σταλούν ηλεκτρονικά οι κατάλληλες οδηγίες για την διαδικασία έκδοσής του.  
 
ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ 
Η Διημερίδα μοριοδοτείται με 16 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(ΕCMECs) από την ΕΑCCME. H μοριοδότηση αφορά μόνο στις ιατρικές ειδικότητες στις οποίες 
και θα κατανεμηθεί αναλογικά, σύμφωνα με τον συνολικό χρόνο παρακολούθησης. 
 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 
 
 
 

Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα           

      210 72 10001, 210 72 10052          

       www.congressworld.gr            

      info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr 
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Σημειώσεις













∆ιαφορετικές ανάγκες
Περισσότερες επιλογές

BR
E/
D
PM

/J
A
D
/0
7_

20
26

/0
4

Βεκλοµεθαζόνη/Φορµοτερόλη





Ευχαριστίες
Οι Πρόεδροι της Οργανωτικής Επιτροπής, θα ήθελαν να εκφράσουν τις ευχαριστίες τους  

στις κάτωθι εταιρείες για την ουσιαστική συμβολή τους στην πραγματοποίηση της Διημερίδας.

ΜΕΓΑΛΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ

ΧΟΡΗΓΟΙ



ΓΡΑΜΜΑΤΕIΑ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα          210 72 10001, 210 72 10052          
       www.congressworld.gr           info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr 




